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 Clicsboa
Comunidade de Workshops de Fotografia – www.meetup.com/clicsboa
RETRATO DE MODELO EM INTERIOR – LUZ DE FLASH
Considerações sobre o Retrato de Interior

Vantagens - Condições de maior controlo – Luz – Clima – Piso – Fundos – Privacidade - Mudas 

Desvantagens – Mais caro  – Menos diversificado - Luz artificial

Preparar bem o local – Fundo interessante - Espaço para Modelo e Fotógrafo – Luz equilibrada – Evitar sombras

Equipamento para Retrato em Interior

Lente 35mm a 100mm – Quanto mais zoom - menos profundidade - mais longe da Modelo

Luz de Flash – Mais potente que a contínua, permitindo ISO 100 e Menores aberturas – Profundidade de campo
Softbox – Luz crua (ilumina mais os defeitos da pele) – Luz difusa (sombras sem recorte, com volume e suavidade)

Recomendações ao Modelo

Objectivos – Explicar antes o que se pretende (Finalidade - Poses – Estilos – Grau de exposição)

Roupas – Variadas - Flexíveis – Intermutáveis – Não contrastadas – Não muito justas
Adereços – Muitos – lenços – chapéus – sapatos – fita cabelo
Maquilhagem – Leve – Base, lábios e olhos

Enquadramento da Modelo

Vertical – Não deixar espaços grandes da cabeça para cima
Horizontal – Deixar espaço para a direcção do olhar ou da acção poder “Respirar”

Grandes Planos – Cortar a meio dos braços ou pernas, nunca nas articulações

Regra dos Terços – ideal para a posição do olhar, que deve estar mais focado se for preciso optar

Modelo paisagem – Aproximar-se bastante, focando só uma parte ou só curvas de perfil
Abordagens à Modelo

Atitude – Incutir confiança – manter a calma – respeitar limites
Iniciativa – Levar preparados exercícios ou roleplays simples – Explorar os adereços

Sensibilidade – Aproveitar a sua iniciativa - Compreender as limitações pessoais e ambientais

Criatividade – Longe e perto – Cima e baixo – Rajadas de fotos – Olhar pela câmara - Ir andando

Setup para a Luz de Flash
Abertura  »  MANUAL – F5.6 a F13 dá profundidade de campo / F4 a F1.8 desfoca o fundo (Flashes mínimos) 
Velocidade  »  MANUAL – Ajustar para 1/160 – Boa velocidade e sincronização c o Flash Master
Sensibilidade  »  100 – Dá os mínimos de grão/ruído – Flashes são mais que potentes
Formato das Imagens » Raw se o cartão for mesmo grande – Mais ajustes em pós-produção
Balanço de Brancos  »  Partir do recomendado – O Flash será o ponto de partida p + testes 
Focagem  »  Central (Saber onde se foca) – Single (Temos tempo para re-enquadrar e suster o focus)
Medição de Luz  »  Não interessa para o modo manual

Softboxes – Vamos ajustando a posição, acompanhando a modelo pelo rosto

Principais etapas do Processo Fotográfico

· Orientar o estilo e pose da modelo

· Enquadrar e focar adequadamente

· Últimas recomendações para o rosto

· Fotografar com segurança
Muito Obrigado por Participares

Envia as imagens a Carlos Loff, apenas para revisão geral

Preenche online a avaliação deste Workshop

Participa no Quadro de Mensagens

 O Clicsboa é patrocinado pela Chipsite >>> http://www.chipsite.pt/

