La Navidad en Espafia y América Latina

Por ALEIDA DURAN

Navidad y Afio Nuevo son motivo de celebracionetodon el mundo cristiano; pero
problablemente los festejos mas pintorescos, vasigdalpimentados sean aquéllos que tienen
lugar en Espafia y los paises colonizados por jusieses.

La celebracion de la Navidad ha variado a travéasieenturias transcurridas desde la
colonizacién. Las primeras tradiciones traidas sjgaBa al Nuevo Mundo fueron castizas, pero
mas tarde se acriollaron y cada region las revigtiosu propio sabor local. Sin embargo, las
devociones religiosas, los cantos, las oraciondé®wear de la Sagrada Familia, contindan
festejando el milagro de Belén.

A pesar de la influencia de Estados Unidos a treeda television que llega a Hispanoamérica,
en sus naciones la mayor parte de los nifios a@maspusionados que los Reyes Magos les
traigan los regalos que ellos les pidieron en sticeas. Posiblemente Santa Claus reciba escasa
correspondencia de Espafa y de la América al $lRideGrande.

En Espafa, hasta hace algunos afos, la Navidael celebraba intercambiando presentes, por lo
gue en los dias precedentes a ella el ajetreo gsndle divirti€ndose, no buscando regalos en los
comercios. Alli es una fiesta de alegria. Es aéxsitados, a las personas de respeto y a las que
han hecho algo por otros a quienes se regalabadidp¥spafia se ha sumado a la febril

actividad del consumo, con habitos similares al&sesto de Europa.

A continuacién, ciertos rasgos destacados de labregiones en algunos de los paises de
América Latina:

MEXICO

Las celebraciones del nacimiento de Jesus en Mérigcen un colorido muy festivo. Alegria
desbordante y profunda fe religiosa. Son famosagpesadas, que comienzan nueve dias antes
de Navidad y representan el peregrinaje de JosariaNduscando una posada en la que ella
pueda alumbrar a su hijo.

Se trata de grupos mas o menos grandes, en pnoegsiominadas con velas y precedidas por
nifios que llevan un nacimiento de barro cocidodBnevisitar uno 0 mas hogares y siempre
cantan unos versos a nombre de José pidiendo pdseide la casa responden que no hayy,
después de la "conversacion" cantada entre loegpros" y los "posaderos”, finalmente éstos
abren la puerta y les ofrecen tamales, atole deatdie (bebida caliente a base de harina de maiz
y sabor de chocolate) y otras golosinas. Los ni@oen siempre dulces y regalitos previamente
colocados en una pifata.

Como son diferentes grupos visitando distintos rexydas calles resuenan con la alegria
contagiosa de un jolgorio de carnaval.

El dia de Navidad se celebra una misa solemne fe$tajos continlan hasta la Epifania, cuando
los tres Reyes Magos pasan en el silencio de laendejando regalos para los nifios.



CENTROAMERICA

La Navidad en los paises de América Central esb@ssimilar a la de México, con muy ligeras
diferencias. La guatemalteca Lucia Molina, ofidiajglice que en su pais las fiestan comienzan
el 12 de diciembre, dia de la Virgen de Guadalpptpna de México y de las Américas. Como
la mayoria de la poblacién es de origen maya, dizae@naya-espafiola), a muchos nifios se les
viste como indigenas y tocan con palillos un tandawacteristico hecho de caparazon de
tortuga, mientras todos comen pasteles y bebee. &ste puede saber a chocolate o estar
aromatizado con sabores de frutas. Durante to@srporada la Iglesia Catolica tiene un lugar
preponderante, igual que los nacimientos y logaeglhiblicos.

En El Salvador, como en México, se presentan lapeas, dramas medievales que fueron
traidos de Europa por los espafoles durante lauigstaqgAunque conservan el tradicional
mensaje, su lenguaje ha sido modificado con el dados afios. Son presentadas en lugares
publicos, como los parques, o en las iglesiast&uas son el nacimiento de Jesus y la
peregrinacion de los pastores hacia Belén.

Rosenda Majano, quien nacio y vivié en el camp&ledalvador hasta que emigré a Estados
Unidos hace unos afos, dice que desde meses ariteBldchebuena las familias comienzan a
engordar, unas un pavo, otras gallinas criollambién, antes de ese dia, la gente retne toda la
basura de su casa, incluyendo muebles inservillkasgn con todo ello grandes fogatas en los
patios.

Las posadas se repiten aqui y quienes recibendoriaanales de harina con pollo o con cerdo.
Por todas partes estallan cohetes.

Los catdlicos van a la Misa del Gallo (o a la delsiguiente, Navidad). Para la cena de
Nochebuena, se sirve el pavo (o las gallinas), gag(tortillas con especias, tomate y carne de
res o pollo) y, segln ella, "los que pueden” simesaladas ademas.

En San José de Costa Rica, en el dia de Navidaddad se ilumina de manera muy especial, a
lo cual se afaden las luces de Bengala, cohetgmdartificiales. Abren parques de diversiones
con toboganes, carruseles, ruedas de la fortunald®aadultos hay ruletas, tiros al blanco y toda
clase de juegos de azar. Se presentan corridasaterhansos con toreros aficionados, partidos
de fatbol y carreras de ciclistas. Todo esto, désple los bailes populares y familiares que
siguieron a la cena de Nochebuena.

En Panama se organizan concursos para premiasflosrsos de los ciudadanos en el ornamento
navidefo de sus calles y barrios, y se arman naotos en las calles.

EL CARIBE

En Puerto Rico, Republica Dominicana y Cuba (exeaamo esta ultima en un periodo de varias
décadas), la Nochebuena tiene diferencias muy pagquen las tres hay Misa de Gallo y, tras
ésta, la cena con puerco asado, fricasé de pokogallinas de Guinea, congri (arroz con frijoles
negros), platanos verdes fritos, ensalada, turresgafioles y dulces hechos en casa, en Cuba,;
mas 0 menos lo mismo en Puerto Rico pero el ag@oe gandules y los deliciosos pasteles
(con platano verde molido y carne, envueltos eashdg platano).



La Navidad fue suspendida en Cuba desde los prinagtros de la década de 1960 y eliminada
oficialmente del calendario a partir de 1970. Hameos afios, como preparacion a la visita del
Papa Juan Pablo II, el gobierno permitié una pegjap@rtura religiosa.

“La gente muy religiosa nunca dej6 de celebragces de manera oculta, la Navidad. Ahora ya
la celebracién es imparable. Las iglesias se mpheios que tienen délares pueden comprar
arbolitos y comestibles", dijo Maria Lopez, quiegnmesd a principios de este mes de visitar a su
madre en La Habana.

AMERICA DEL SUR

En pueblos del Departamento del Cauca en Colomisteauna costumbre de origen muy
antiguo. Trovadores llamados chirimias recorrercédes entonando villancicos que son
acompafiados con musica de flautas. Al terminacan®s, los oyentes les recompensan con
algunas monedas y los trovadores contindan sudarhacia otra zona.

En Venezuela el 25 de diciembre es un dia paraabstr lazos familiares y amistosos; se visitan
unos a otros. En estos dos paises los regalosaddag a los pequefios nada menos que por el
Nifio Dios.

En Sicuani, Perq, la fiesta de los Reyes Magosisphrtado del significado religioso. Los
Reyes representando tres culturas compiten erraamle caballo. Si gana el rey blanco espafiol,
es sefial de pobreza y malas cosechas. Si la ai@sriel rey negro, el pueblo sufrira terribles
epidemias. Solamente la victoria del rey indiodssgura felicidad y abundancia.

En las grandes ciudades de Argentina y Brasil sarhportado el nevado arbolito de Navidad y
el muerdago que, junto con el Nacimiento, adoraartiudades, las tiendas y los hogares.



