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* 
* 

*utile* 
*equo* 

**riusare** 
**riciclato** 

**durevole** 
**solidale** 

**naturale** 
*fatto in casa* 

** a   Km   zero ** 
**prodotto in Italia** 
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Un regalo può anche essere ecologico, bio, equo ma se  non è  UTILE va comunque a 
finire in fondo ad un cassetto. Il superfluo va assolutamente evitato; 

Equo Un prodotto non può essere sostenibile se chi lo produce non ha condizione di lavoro e 
retribuzione dignitosa; 

Il massimo è se riusato ... l’energia per produrlo è già stata spesa ed evitiamo che ne venga 
utilizzata dell’altra per un oggetto nuovo con le stesse funzionalità. Ci sono al mercatino dell’usato 
un sacco di oggetti usati pochissimo, basta avere un po’ di occhio e riuscire a stanarli; 

Con un po’ di fantasia molti oggetti si possono facilmente modificare, per essere riciclati e usati 
in altro modo (v. portafoglio fatto con il fondo di un cartone in Tetra Pak, la carta di giornale per 
incartare i regali, ecc.); 

Evitare di fare regali che possono essere usati solo una stagione o facilmente deteriorabili, oggetti 
usa e getta o di scarsa qualità che si rompono facilmente; 

Ottimo se fatto con prodotti naturali e non derivati dal petrolio:(no plastica, no fibre 
sintetiche; 

Invece del solito panettone o mandorlato una bella torta o una buona marmellata fatta in 
casa… se confezionate bene si fa un super figurone”; 

Nella nostra provincia ci sono un sacco di laboratori artigianali che producono oggetti di ottima 
qualità, forse costano qualcosa di più ma durano nel tempo. Lo stesso vale per le aziende agricole 
locali; 

L’industria manifatturiera Italiana è famosa in tutto il mondo, impariamo a leggere le etichette 
prima di acquistare e verifichiamo la provenienza; 

Un regalo che tutti noi possiamo fare anche in questo periodo di crisi e di fretta,per chi ha bambini 
regalare ai propri figli il proprio tempo e condividere con loro a casa le feste, per chi invece non ha 
famiglia donare un paio di ore del proprio tempo, come ad esempio fare da baby sitter , stirare o 
aiutare chi ha bisogno anche di semplice compagnia. Non fa aumentare il PIL ma è sicuramente un 
regalo utile, ecologico, gradito, non inquinante e non ha scadenza. 
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