DA DOMENICA 16 NOVEMBRE A

SPARTACO PARTE UNA NUOVA ATTIVITA'

IL LABORATORIO PER PRODURRE IL SAPONE IN CASA.

AL LABORATORIO PUO’ PARTECIPARE CHIUNQUE VOGLIA IMPARARE. CHI SI PORTA IL MA-
TERIALE DA CASA PUO’ FARSI IL SUO SAPONE E DISPORNE COME MEGLIO CREDE.
DOMENICA 16 NOVEMBRE FAREMO SAPONE E IL PULITORE IGENIZZANTE. QUINDI VI A-
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Se volete produrre sapone dovete rifornirvi
di: Kg. 1 di olio di oliva (non si salsa) / gr.
134 di soda caustica / gr. 300 di acqua (la
trovate a Spartaco) / Oli essenziali a vs. pia-
cimento

Sono necessari per operare: Occhiali di pro-
tezione / Mascherina o fazzoletto per bocca
e naso / Guanti di plastica / Camicia o ma-
glia vecchia a maniche lunghe.

Servono per la procedura: Pentola d’acciaio
inossidabile / Termometro fino a 100° / Con-
tenitore di plastica resistente al calore / Un
frullatore ad immersione / Stampi in plastica
o silicone resistenti al calore / Pellicola tra-
sparente / Coperte per avvolgere il sapone
appena fatto.

Se volete produrre il pulitore igienizzante
dovete rifornirvi di: Aceto bianco 250ml /
Alcol denaturato 250 ml / acqua 500 ml (la
trovate a Spartaco) Oli essenziali di Eucalip-
to, albero del te, rosmarino, timo, cannella,
chiodo di garofano, agrumi (da soli o in
qualunque combinazione) da 20 a 60 gocce.

Per conservarli procuratevi flaconi con pi-
stola a spruzzo.

Fare il sapone in casa é piu facile di quanto pensi.
Basta I'attrezzatura di una cucina e un pizzico di creativita.
Il sapone naturale ti permette di non dipendere piu da detergenti e detersivi com-

merciali.

E' sempre gentile con la pelle e rispettoso dell'ambiente.

Fare in casa il sapone & un passo concreto verso un mondo piu pulito.

Un mondo dove il sapere tradizionale alimenta un concetto di sviluppo basato
sui valori etici della temperanza e del rispetto.

L’autoproduzione é la vera alternativa al delirio del consumo.

Se vuoi, la tua rivoluzione quotidiana pu6 iniziare da qui. E non ti immagini quan-

to possa essere soddisfacente...

Paola Zanzi di Occhioverde ci guidera nei nostri primi passi.




