CHILOMETRI ZERO (O QUASI)

PRODOTTI GASTRONOMICI TIPICI E DI QUALITA' IN PROVINCIA DI PAVIA E DINTORNI  (Max. 80 Km. dal capoluogo) 

A cura di Armando Gariboldi

N.B. I dati raccolti sono semplici pareri dello scrivente e di amici fidati che hanno “collaudato” i prodotti. Pertanto le valutazioni espresse non hanno la pretesa di essere recensioni professionali ne tanto meno vogliono esprimere giudizi sul lavoro dei produttori segnalati.

Piuttosto con questi recapiti si vuole solo contribuire a segnalare, in questi tempi di crisi, esercizi che producono “robba buona” a prezzi corretti o addirittura più economici della solita distribuzione di negozi e supermercati.

Il tutto rimanendo legati alla produzione dei nostri territori, che sono in grado di soddisfare anche i palati più esigenti senza dissanguare il portafoglio; pertanto si consiglia l'acquisto abbinandolo a divertenti gite fuori porta.

Tutto è stato quindi fatto con spirito disinteressato e senza il supporto di alcuno sponsor (anzi pagando sempre noi di tasca nostra tutto).

Per integrazioni e nuove segnalazioni potete scrivere a : agariboldi@libero.it
PRODOTTO
CHI E DOVE
COSTI
ALTRI COMMENTI
DATA ULTIMO AGGIORNAMENTO

LATTE CRUDO ALLA SPINA
1. PAVIA: presso la sede della Coldiretti di Pavia - Piazza Guicciardi, 7, (tutti i giorni esclusa la domenica)
2.  BEREGUARDO: in piazza dei Caduti (in pratica la piazza principale dove passa la s.p. Pavia-Motta Visconti), sulla destra.


Costi latte alla spina: 1lt=1euro; 1/2 lt= 0,50

Se andate con la vostra bottiglia risparmiate anche sul contenitore.
Il latte di Bereguardo arriva da una stalla di Zibido S.Giacomo (MI), quello di Pavia dal Lodigiano.
12/10/2008

MIELE E PRODOTTI DERIVATI 
 Apicoltura “Il boschetto” di Berselli Giovanna

F.ne Vigna del Pero, 27021 – Bereguardo (PV)

Tel. 0382 930707
Prezzi corretti
Ottimo miele
bio dell'Oltrepò e del Parco del Ticino, caramelle artigianali, propoli, ecc. 
12/10/2008

FORMAGGI, LATTE, YOGURT
Caseificio F.lli Cavanna,
Via Giuseppe Verdi,7
27055 Rivanazzano
Tel.:  038391406

 all'ingresso di Rivanazzano lungo la statale
 Pavia-Salice. 
Prezzi in media più economici  del -15/20% rispetto al supermercato.
Ottimi i formaggi freschi, con latte dell'Oltrepò pavese ed alessandrino.
12/10/2008

RISO, FARINA DI MAIS, FARINA DI FRUMENTO, SALUMI, FRUTTI DI BOSCO, MARMELLATE (Agricoltura biologica)
Cascina Caremma di Corti Gabriele,

Via Cascina Caremma 1, 20080 Besate (MI) – 

Tel. 02 9050020

E-mail: caremma@agriturismo.com

www.agriturismo.com/caremma
Prezzi medi, ottima la qualità. A volte si trovano interessanti sfiziosità (es. cacciatorini di cinghiale)
Punti vendita: vendita diretta in azienda,

dal Giovedì a Domenica dalle 10.00 fino a tarda sera (hanno anche un ottimo ristorante).
12/10/2008

ORTAGGI, RISO , VINO
Mercato della Coldiretti a  Pavia, P.zza Guicciardi, 7
Aperto ogni sabato mattina dalle 8:30 alle 12:30.
Ci sono dei prezzi stracciatissimi!
Esempi:
1Kg di melanzane 1€
1Kg di patate 1€, 5Kg 2,5€.
Sacchetto per fare il minestrone 1€

Bottiglie di vino:
Bonarda 3€
Barbera 3€

12/10/2008

CONFETTURE, SUGHI, MOSTARDE ANTIPASTI
Azienda Agricola, Il Torchio, in Piemonte  a Mombaruzzo (AT).


In ogni mercatino della Coldiretti di PV sono presenti.
12/10/2008

BISCOTTI, MIELE, RISO, VINO
Fattoria Sociale “Il Balancin”
Prezzi non economici ma prodotti buoni e bio. 
Vende anche via internet: http://www.balancin.arke-coop.it/prodotti.php
Vende vari prodotti di produttori locali del Pavese (che comprati dai singoli produttori consente peraltro ulteriori risparmi).
12/10/2008

BISCOTTI (in particolare Offelle) E DOLCI
Forno F.lli Collivasone, viale Turati 1
27020 Parona (PV) 



Il forno Collivasone si caratterizza per un.attenzione particolare alle intolleranze alimentari, produce infatti una linea di biscotti .no glutine. (biscotti al riso, al mais, al farro), prodotti senza lievito, uova e latte. Sono, inoltre, disponibili anche biscotti senza zucchero (sia in versione con dolcificante che al naturale).


12/10/2008

FORMAGGI, LATTE, YOGURT
Piccola Società Cooperativa Agricola Cima Colletta
Località Lagone
27050 Brallo di Pregola (PV)



In particolare per i formaggi la Facoltà di Farmacia di Milano ha effettuato l'analisi sui foraggi e sui prodotti finali, evidenziando ricchezza di Omega3 e Omega6 (antiossidanti).

Il letame utilizzato abitualmente è aziendale di tipo bovino.
Non sono presenti fonti di inquinamento nelle vicinanze.

Contatto: Sig. Tornari


12/10/2008

MIELE (Bio, di varie qualità)
Azienda Agricola LUAP
via Francana, 504
27100 Pavia (PV 


Prezzi corretti


Vendita diretta in Azienda, tutti i giorni dalle 09.00/12.00 – 15.00/19.00. Lo potete trovare anche nei seguenti mercati del pavese: 

-Pavia in Piazza Duomo la prima domenica del mese Stradella (PV) in Piazza del mercato il secondo sabato del mese 

-Vigevano (PV) in Piazza Ducale la seconda domenica del mese.

Contatto: Piero Lucconi
12/10/2008

RISO BALDO BIODINAMICO
Terre di Lomellina
Via Roma 72
27031 Candia Lomellina (PV)


Contatto: Rosalia Caimo Duc 


12/10/2008

FORMAGGI TIPICI DI CAPRA (in inverno anche i tipici salumi di capra)
Az. Agr. I Gratèr 

di Buzzi Marco
Via Schizzola 68 - TORRAZZA COSTE - PV
tel. e fax 0383 364212
fattoriaigrater@fastcon.it 



Nei mercati settimanali di:
-PAVIA, tutti i venerdì, nella zona dei produttori agricoli
(in P.za Petrarca)
-CASTEGGIO, tutte le domeniche, nella zona dei produttori agricoli (via Roma)

-BRALLO DI PREGOLA, tutti i giovedì di luglio e agosto sulla strada del passo 


12/10/2008

FORMAGGI TIPICI MISTI E DI CAPRA
Tambornini Maurizio
Fraz. Pizzocorno
27050 Ponte Nizza (PV)
Tel. 0383 542160


12/10/2008

FORMAGGI TIPICI DI CAPRA
Azienda Agricola IL BOSCASSO
Località Boscasso
27040-Ruino -Pv
tel. 0385 955906 fax. 0385-955056
E-mail info@ilboscasso.it
www.ilboscasso.it
Costosetti, ma eccezionali per qualità e gusto;
Su prenotazione fanno fantastiche degustazioni nel week-end, dall'antipasto al dolce tutto a base di formaggi di capra (per amatori).
12/10/2008

CARNE DA ANIMALI ALLEVATI AL PASCOLO
Cooperativa Agricola Casanova Staffora
Fraz. Casanova Sinistra n°38
27050 S.Margherita Staffora (PV)
tel. 0383-551124



Le carni di animali che si alimentano al pascolo hanno qualità nutrizionali superiori a quelle ottenute da animali allevati in cattività poiché le masse muscolari sono sviluppate e quindi hanno un maggior contenuto proteico, i depositi lipidici sono limitati, i lipidi sono ricchi di acidi grassi polinsaturi, e possiedono inoltre un maggiore contenuto in ferro e vitamine.

Si limita poi il rischio di animali alimentati con mangimi con OGM


12/10/2008

PIANTE OFFICINALI E LORO DERIVATI
Sarcinelli Felice
Strada Poggio Ferrato
27050 Val di Nizza (PV)
Tel. 0383 578269




12/10/2008

PRODUZIONE FARINE
Mulino del Sole
Fraz. Cencerate
27050 Brallo di Pregola (PV)
Tel. 0383 93000 




12/10/2008

PRODUZIONE FARINE
Mulino di Porta Nuova- Via Mulini . Vigevano 27029 (PV)

Volete provare l'ebbrezza di comprare farina in un mulino originale del XV sec.?
Edificio del secolo XV costruito sulla cinta dei Terraggi per volere di Ludovico il Moro dietro probabili indicazioni progettuali di Leonardo da Vinci.
Realizzato in mattoni , utilizza come muro perimetrale posteriore il terrapieno degli antichi terraggi di difesa della città.
L'accesso originario al mulino è consentito da un ponticello in mattoni posto a scavalcare le acque della Roggia vecchia le cui acque muovono ancora oggi la grande ruota in legno e quindi le macine.
12/10/2008

SALUMI
Lorini Carlo
Fraz. Pizzocorno
27050 Bagnaria (PV)
Tel. 0383123456
http://www.lorini.it 




12/10/2008

SALUMI
Salumificio Valverde S.R.L.
Località Casa Balestrieri
27050 
Valverde PV
Telefono: 0383/589901
E-mail: Info@salumificio-valverde.it





Inferiori alla media
Piccolo salumificio artigianale ma con macchinari industriali; ottimo compromesso tra il prodotto artigianale in senso stretto (oggi  non sempre fattibile per i salumi) e quello industriale; ottimi anche i prezzi nel rapporto qualità/prezzo.

Notevoli il salame cotto e le pancette.
12/10/2008

PASTA D'ORZO-FARRO-SEGALE-GRANO, RISO, CARNE (bio, su prenotazione), FORMAGGI, PATATE 

(quasi tutti i prodotti sono biodinamici)
C.na Orsine- Via C.na Orsine la Zelata di Bereguardo (PV), 

info@cascineorsine.it 

Tel.0382-920283
Prezzi medi, ma ottima qualità
Spaccio aperto tutti i giorni (escl. Domenica): ore 8,00-12,00; 14,00-17,00
12/10/2008

RISO:

BALDO, ARBORIO, CARNAROLI, ROMA, VIALONE NANO E INTEGRALE
Azienda Agricola "Castello di Mirabello"

Castello di Mirabello: Mirabello 173, raggiungibile da Pavia percorrendo la "Vigentina" in direzione Milano seguendo la segnaletica locale.

Cascina Bompiumazzo: in località "Bivio Vela", raggiungibile percorrendo la SS 235 per Lodi (la grande mietitrebbia verde parcheggiata all'ingresso Vi facilita nella ricerca).
Buon prezzo confezioni da 1, 2 e 5 Kg
Sempre aperto alla cascina lungo la tangenziale altezza nuova rotonda su Via Lodi uscendo da Pavia

Sito:

http://www.risopavia.it/home.htm
e-mail: contatti@risopavia.it
tel: 335 6107012
14\10\2008

BIRRA ARTIGIANALE
Birrificio Montegioco Srl - Frazione Fabbrica, 1- 15050 Montegioco - AL - ITALY

Telefono 0131 029012 - Fax 0131 029027 - Cellulare 335 5748181


Birre originali, non economicissime ma buone e genuine.

Pluripremiate.
Il Birrificio, situato nella poco frequentata val Grue (AL), non ha locali di mescita, per cui le birre non sono facilissime da trovare. Si possono comunque acquistare  nei numerosi esercizi segnalati dal sito ( www.birrificiomontegioco.com) o direttamente dal Mastro birraio Riccardo Franzosi.


12/10/2008

SALAME TIPICO DI VARZI
Vecchio Varzi

Via Castelletto 11

VARZI

Vende anche via Internet
16/10/2008

VERDURA E ORTAGGI BIO
Azienda agr. L'Oasi di Certosa

Fraz. Cascine Calderari
1 kg. Pomodori Cuori di bue € 1

1 kg. Perini gialli  € 1,5
Riferimento:Davide Carlini

E' uno dei venditori del mercato della Coldiretti

Possibilità di scegliersi la verdura raccogliendola direttamente nell'orto.
16/10/2008

LATTE E RISO
Azienda agr. F.lli Tavazzani

Fraz. Colombara- Lardirago

Sono tra i fornitori dei GAS 
16/10/2008

RISO CARNAROLI E BALDO E CARNE BOVINA
C.na Gattinera

dei f.lli Sala

Ferrera Erbognone 
Carne certificata da animali allevati in loco: filetto a € 23,50; bistecca normale  a a € 8,50; roast-beef a a € 14,70;

16/10/2008

MELE
Daniele Brignoli 

Loc. Serravalle, 9

Bagnaria
Mele ranette €1,00; Golden e Stark € 0,80

16/10/2008

VINI, CEREALI, FARINE SALUMI, FORMAGGI, LATTE, CARNI

(prodotti bio)
COOP. VALLI UNITE

C.na Montesoro-COSA VESCOVADO (AL)

Tel.0131838100

www.valliunite.com


Un posto per una spesa completa, un pò fuori mano ma conveniente e con prodotti di ottima qualità, in una valle dalla bellezza inaspettata.

Hanno anche camere per l'ospitalità e un ottimo ristorante. 

Ottimo per abbinarlo ad una gita.
16/10/2008

VERDURA E FRUTTA FRESCA,

CARNE

(prodotti bio)
Az. agr. Raineri Danilo ,  località boschi 24, Sezzadio (AL)

Tel. 0131703610


20/10/2008

ULTIMA “DRITTA”: per chi va in Oltrepo' a fare la spesa può fermarsi a far benzina o gasolio al distributore “Fuoco verde” (è una società indipendente), direttamente sulla statale tra Ponte Nizza e Varzi. Per quel che ho visto è il distributore più economico della provincia di Pavia.

