L'acqua è una delle risorse più importanti sulla terra e se non ci fosse nessuna forma di vita potrebbe esistere.

Circa il 3,5 % dell'acqua presente sulla terra è dolce e il 1,8 % di questa è disponibile per essere utilizzata.

Questa percentuale esigua sarebbe sufficiente a garantire le esigenze di tutti gli esseri viventi se non fosse che molta di essa è inquinata, resa inutilizzabile, sprecata senza ritegno.

Nel mondo 1,3 miliardi di persone non hanno accesso all'acqua potabile, 800 milioni non hanno un rubinetto in casa. Fare una doccia nei paesi industrializzati comporta un consumo medio di 40 litri mentre per i 2/3 dell'umanità questi 40 litri rappresentano la disponibilità d'acqua per intere settimane...

E' possibile gestire meglio il consumo d'acqua, evitarne gli sprechi, consumarne meno, rispettando questa risorsa, rispettando gli altri, se stessi e risparmiare.

Gli interventi proposti in questo breve elenco sono prevalentemente privi di costo, poiché prevedono soprattutto cambiamenti di abitudini.
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Per informazioni:

www.piemonte5stelle.it

www.grillirivolesi.it

    http://www.meetup.com/grillirivolesi/it/ 

www.acquabenecomune.org
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Guida al 

Risparmio Idrico
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Paghiamo la potabilizzazione per farne uso nelle lavatrici, doccia, lavastoviglie, wc, per usi industriali...e per berla la compriamo a parte in bottiglie di plastica, contribuendo così all'inquinamento e al deperimento delle risorse idriche e ambientali.

- www.grillirivolesi.it - Stampato in proprio  -

Il risparmio idrico possibile

Verifica periodicamente l'impianto domestico

Per controllare di non avere perdite d'acqua è sufficiente chiudere tutti i rubinetti e controllare che il contatore non giri, cioè che non registri prelievi d'acqua.

Se il contatore è posto in un pozzetto stradale, è opportuno installare un manometro, uno strumento dal costo contenuto che, misurando la pressione dell'acqua, consente di effettuare un controllo attento e puntuale sull'impianto idrico.

Fai riparare le perdite dell'impianto

Un rubinetto che perde al ritmo di 90 gocce al minuto spreca 4.000 litri di acqua all'anno, un piccolo foro in una tubatura ne spreca più di 2.000.

Attenzione allo scarico del WC

Utilizziamo l'acqua potabile anche per il getto dello sciacquone ma per fortuna esistono delle cassette che permettono di regolare la quantità d'acqua adeguandola ad ogni esigenza e riducendo gli sprechi: costano attorno ai 50€.

In alternativa è possibile inserire nella vaschetta una bottiglia da 1,5 litri piena d'acqua: risparmierai un litro e mezzo ogni volta che viene usato lo sciacquone.

Utilizza dell'acqua che è stata usata per lavare frutta o verdura o per risciacquare i panni, conservata in una bacinella.
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Inserisci i riduttori di flusso in rubinetti e doccia

Grazie ai riduttori di flusso, facilmente applicabili a tutti i rubinetti e docce, è possibile risparmiare circa il 40% dell'acqua utilizzata. Il riduttore di flusso è uno strumento piccolissimo che miscela l'acqua con particelle d'aria, dando luogo a un getto molto confortevole e ugualmente efficace. Va sottolineato, inoltre, che questo dispositivo non solo fa risparmiare acqua ma nel caso dell'acqua calda, utilizzandone di meno, riduce anche il consumo di energia per riscaldarla. I riduttori di flusso per rubinetto costano circa 2,00 €, quelli per la doccia a partire da 8.00 €.
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Un secchio per lavare l'auto

Usa il secchio per lavare l'auto: risparmierai fino a 150 litri di acqua per volta.

Un secchio d'acqua insaponata e uno di acqua pulita per sciacquare possono essere sufficienti per lavare un'auto invece di utilizzare un getto d'acqua corrente.

Frutta, verdura e piatti

Lavare la frutta, la verdura e i piatti lasciandoli a mollo nell'acqua per un po' di tempo, anziché lavarli sotto un getto d'acqua corrente, consente di risparmiare molta acqua.

Dopo aver scolato la pasta o il riso, l'acqua può servire a lavare piatti e stoviglie, senza detersivo! L'amido, infatti, è un ottimo sgrassante.L’acqua di bollitura delle verdure si può riutilizzare  per cuocere la pasta.

Chiudi il rubinetto mentre ti lavi i denti  e tappa il lavandino quando ti fai la barba

Il risparmio è di 7.500 litri di acqua all'anno per una famiglia di tre persone.

Fai la doccia invece del bagno

La quantità d'acqua necessaria per il bagno in vasca è fino a 4 volte superiore alla quantità necessaria per la doccia.

[image: image7.jpg]



Se ti è possibile raccogli in una cisterna l'acqua piovana

E' un sistema ecologico ed economico per innaffiare l'orto.
Per fiori e piante puoi utilizzare l'acqua con cui hai lavato verdura e frutta: puoi così recuperare oltre 6.000 litri di acqua potabile all'anno. 

Orti, giardini e vasi

La prima accortezza è annaffiare di sera o al mattino presto, evitando le ore più calde in cui l'acqua ha più difficoltà a raggiungere le radici. 

È meglio irrigare con sistemi a goccia stesi sul terreno, anziché con quelli aerei che bagnano soprattutto le foglie e non le radici.

L'acqua potabile non è necessaria alle piante: per l'annaffiatura riutilizza l'acqua piovana e quella con cui hai lavato frutta e verdura.

