
Detersivi Fai da Te 
  
DETERSIVO PER I PIATTI (a mano e in lavastoviglie) 
Ingredienti: 3 limoni, 400 ml di acqua, 200 gr di sale, 100 ml di aceto bianco. 
  
Tagliare i limoni in 4-5 pezzi togliendo solo i semi, frullarli con un mixer insieme ad un pò 
di acqua e al sale, mettere 
la poltiglia in una pentola, aggiungere tutta l'acqua e l'aceto e far bollire per circa dieci 
minuti girando con una frusta 
perchè non si attacchi. Quando si è addensato e un po' raffreddato mettere in vasetti di 
vetro e usarne due cucchiai 
da minestra per la lavastoviglie e a piacere per i piatti a mano. 
E' anche un ottimo anticalcare per il lavello e la stufa soprattutto se sono in inox. 
  
Consiglio: aggiungere un po' di detersivo ecologico per piatti a mano, se i piatti da pulire 
sono unti (per togliere il grasso, infatti, ci vogliono i tensioattivi). 
  
  
  
PAVIMENTI 
Per lavare i pavimenti 1 bicchiere di aceto in acqua calda. Puoi anche usare detersivo 
(meglio se bio) alternando: una volta l'uno e una l'altro, a seconda delle necessità. 
Per spazzare i pavimenti sostituisci eventuali velette elettrostatiche con un panno in 
microfibra. 
  
Meglio evitare le velette inumidite 
che sono intrise di prodotti chimici. 
  
PARQUET 
Puoi lavare il parquet con acqua calda e panno in microfibra ben strizzato oppure con 
acqua calda con un po’ di aceto e panno in microfibra o in alternanza acqua calda con 
pochissimo detersivo per pavimenti (meglio se ecologico) e panno microfibra. 
  

 



  
VETRI 
Acqua calda e aceto (semplice ed efficace) 
oppure fogli di giornale (quotidiano) e acqua; passa il vetro con la spugna bagnata e asciugalo con il 
foglio di giornale accartocciato. L’inchiostro del giornale fa risplendere il vetro. 
  
RUBINETTI 
Spruzza aceto, meglio se caldo, sui rubinetti per lucidare e togliere segni di calcare. 
Se il calcare ha ostruito le griglie rompigetto di rubinetti e della doccia, svitali e immergili nell’aceto 
finché il calcare non inizia a sciogliersi, dopodiché sciacquali e rimettili a posto. 
  
  
SANITARI 
Premesso che vanno puliti con adeguati detergenti per sanitari, a volte per alternare si può lavarli anche con 
acqua calda e bicarbonato di sodio oppure con acqua calda e aceto. In questo modo si ha un’azione 
profonda dovuta ai detergenti più aggressivi e un lavaggio leggero con detergenti più delicati quando i sanitari sono 
solo da ripassare. 
  
WATER 
Premesso che una pulizia a fondo con un buon detergente per sanitari sia necessaria, si può alternare con questi 
metodi: 
pulisci usando lo scopino del water su cui hai versato del bicarbonato di sodio (detergente, igienizzante, 
neutralizza gli odori) 
oppure aceto puro diluito in acqua caldissima versata sullo scopino. 
  
  
STURALAVANDINI 
Mescola 150 g di sale da cucina e 150 g di bicarbonato di sodio o soda da bucato e versali nello scarico. A seguire 
versa una pentola di acqua bollente. 
Attenzione: se non si versa l’acqua subito si rischia di intasare lo scarico! 
 
 
TAGLIERI DI LEGNO E SUPERFICI A CONTATTO CON GLI ALIMENTI 

Pulisci con una pasta fatta di acqua e bicarbonato (1 parte acqua e 3 parti bicarbonato) e sciacqua dopo qualche minuto 

 (ha effetto igienizzante, sgrassante e toglie gli odori). 

 

 



  
FORNO 
Pulisci spesso il forno con lo spruzzino all’aceto o al bicarbonato (meglio se a forno tiepido) e lascia 
agire qualche minuto prima di sciacquare. I prodotti puliforno spray chimici sono parecchio tossici, soprattutto 
se non risciacquati bene! 
 
 
FRIGORIFERO Pulisci con lo spruzzino all’aceto o con quello al bicarbonato e sciacqua per togliere gli odori dal 
frigorifero: metti qualche cucchiaio di bicarbonato in una ciotola larga e lasciala in frigorifero. Ha un efficacia di 
circa 3 mesi. 
 
 
 
 
SPRUZZINO CON ACQUA E BICARBONATO 
Sciogliere al massimo 48 g di bicarbonato in 500 ml d’acqua. 
Agitare sempre prima dell’uso. 
Il bicarbonato è igienizzante, sgrassante e assorbe gli odori. 
Attenzione: l’aceto e l’acido citrico (acidi) non vanno assolutamente mescolati al bicarbonato (basico), in 
quanto chimicamente opposti (si invalidano a vicenda). 
  
SPRUZZINO CON ACQUA E ACETO 
Diluire a scelta il 20%, 30% o 40% di aceto in restante acqua. 
Per 500 ml:  
20% = 100 ml di aceto in 400 ml di acqua 
30% = 150 ml di aceto in 350 ml di acqua  
40% = 200 ml di aceto in 300 ml di acqua 
 
Se l’acqua di rubinetto è troppo calcarea puoi usare l’acqua distillata per evitare macchie di calcare. 
Eventualmente usa l’aceto di mele che ha un odore più gradevole. 
Attenzione: non utilizzare su marmo e pietre, legno, cotto e tutte le superfici sulle quali è sconsigliato l’uso di 
sostanze acide 
  
  
  
  
 



  
FUGHE PIASTRELLE  
Applica del percarbonato diluito con acqua (fino alla densità del latte) sulle fughe annerite della ceramica per 
tutta la notte. 
 
 
LETTIERA PER GATTI 
Il bicarbonato cosparso puro sulla lettiera del gatto ne assorbe gli odori. 
 
 
PULIZIA ARGENTO 
Prepara una pastella di bicarbonato e acqua e passala sull’argento con uno straccio, sfregando bene. 
 
 
FORNO MICROONDE 

Mezzo bicchiere di acqua e succo di limone (o acqua e aceto) in parti uguali nel microonde. Fallo partire 

a potenza massima per 5-6 minuti e poi aspetta un paio di minuti prima di togliere il bicchiere e passare 

con una spugna morbida inumidita. 

 
 
DETERSIVO LAVASTOVIGLIE (usando anche limoni che stanno andando a male) 

Succo di 3 limoni 

Mezzo bicchiere di aceto 

Mezzo litro d’acqua 

200g di sale 

  

Frullare tutto e lasciar bollire per 10 min 

Usarlo 2 cucchiai alla volta, usando l’aceto come brillantante. 

 

 


